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Smile, though your heart is ach ing,-

Light up your face wlth glad ness-

Smile, e ven- though it's break ing- When there are clouds in the

Hide ev ery- trace of sad ness- Al though a- tear may be

sky You'll get by If you smile through your fear and sor row-

ev er so- near That's the time you must keep on try ing-

Smile and may - be to mor row- - You'll see the sun come shin ing-

Smile, what's the use of cry ing?- You'll find that life is still worth

through for you. you just smile La La

while, If

La La La La La La La La La La

La La La La That's the time you must keep on try ing-

Smile, what's the use of cry ing?- You'll find that life is still worth

while If you just smile
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aching : 痛い
get by：乗り切る、乗り越える、通り過ぎる
fear : 恐れ 
sorrow : 悲しみ
gladness : 喜び
trace : かけら、面影
sadness : 悲しみ
although : それでも、～でも、～のに
keep on tryng : がんばる、耐える
worthwhile：価値がある

笑顔でいよう、心が痛くても

笑顔でいよう、心が傷ついたとしても

空の雲のように

きっと通り過ぎていくよ（乗り越えられる）

怖くても悲しくても笑顔なら

笑顔でいるならきっと明日は

太陽が昇るのが見えて

あなたのために輝くだろう

喜びの表情を浮かべて

悲しい面影は隠して

涙があふれそうになっても

そういうときこそ

なんとかこらえて笑顔でいよう

泣いたところでどうにもならないからね

そうすればきっと人生はまだまだ捨てたもんじゃないと気づくよ

ただ笑顔でいれば


